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R E S O L U Ç Ã O  Nº  059/2008-CI/CCS 

 CERTIDÃO 

  Certifico que a presente 
resolução foi afixada em local 
de costume, neste Centro, no 
dia 16/12/2008.  

Maria da Glória M. Wunderlich  
Secretária.  

  Aprovar alterações curriculares no projeto 
pedagógico do Curso de Graduação em 
Educação Física – habilitação: Licenciatura e 
Bacharelado. 

 

Considerando o disposto no Artigo 48 da Resolução n° 008/08-COU que alterou o 
Estatuto da Universidade Estadual de Maringá. 

Considerando o disposto nas Resoluções nºs 183/05, 177/2006 e 163/07-CEP. 

Considerando o contido no Processo 03354/2005. 

O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIÊNCIAS  DA SAÚDE 
APROVOU E EU, DIRETORA, SANCIONO A SEGUINTE RESOLUÇ ÃO:  

Art. 1º Aprovar as alterações curriculares do projeto pedagógico do Curso de 
Graduação em Educação Física – habilitação: Licenciatura , conforme segue: 

I- Mudança de disciplina na estrutura curricular: 

Lúdico e Educação – de optativa I para obrigatória 
Ementa: Análise das relações entre lúdico, escola e educação no contexto da 

educação física. 
Objetivos: Analisar a relação entre lúdico e educação no contexto da educação 

física. Gerar saberes que proporcionem a compreensão, a análise e a intervenção 
pedagógica da dimensão lúdica no processo educativo. 

Carga Horária:  34 teórico-práticas totais 
Periodicidade:  semestral 
Série:  2º ano integral e noturno 
Nº de alunos por turma : 
• mínimo: 05 
• máximo: 30 
Departamentalização : Educação Física 

II-  Alterações da carga horária e da caracterização da carga horária: 

a) Optativa II 
Carga horária: de 34 para 68 h/a  
Caracterização da carga horária:  68 h/a teórico-práticas totais 

b) Atividades Acadêmicas Complementares (ACC) 
Carga horária:  de 200 para 240 h/a  
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III-  Alteração na Seriação das disciplinas:  

DISCIPLINA/COMPONENTE SERIAÇÃO 

Esporte Individual II - Atletismo 
Mudança do 3º ano integral para o 1º ano integral e 
do 3º ano noturno para o 2º ano noturno. 

Psicologia da Educação A Mudança do 3º ano noturno para o 2º ano noturno. 

Esportes Coletivos I - Voleibol Mudança do 2º ano noturno para o 3º ano noturno. 

Optativa I Mudança do 4º ano noturno para o 3º ano noturno. 

 

Art. 2º Aprovar as alterações curriculares do projeto pedagógico do Curso de 
Graduação em Educação Física – habilitação: Bacharelado,  conforme segue: 

I- Criação de disciplina na estrutura curricular: 

Atividades de Academia 
Ementa: Bases teóricas e práticas da musculação e das várias modalidades de 

ginástica praticadas no ambiente fitness. Estudo do treinamento personalizado (personal 
training). 

Objetivos: Desenvolver bases teóricas e práticas sobre a musculação e outras 
modalidades de exercícios contra-resistência praticados nas academias. Proporcionar 
conhecimentos sobre as alternativas de trabalhos cardio-respiratórios de flexibilidade e 
mistos no ambiente das academias. Desenvolver as várias possibilidades de construção e 
aplicação de aulas de ginástica em grupo. Abordar as particularidades do treinamento 
individualizado (personal training) 

Carga Horária:  68 teórico-práticas totais 
Periodicidade:  anual 
Série:  2º ano integral e no 3º ano noturno 
Nº de alunos por turma : 
• mínimo: 05 
• máximo: 30 
Departamentalização : Educação Física 

II-  Alteração da carga horária da disciplina: 

Atividades Acadêmicas Complementares (ACC) 
Carga horária:  de 200 para 240 h/a  
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III-  Alteração na Seriação das disciplinas:  

DISCIPLINA/COMPONENTE SERIAÇÃO 

Esporte Individual II - Atletismo 
Mudança do 3º ano integral para o 1º ano integral 
e do 3º ano noturno para o 2º ano noturno. 

Treinamento e Prescrição de Exercícios 
Físicos 

Mudança do 4º ano integral para o 2º ano integral 
e do 4º ano noturno para o 2º ano noturno. 

Medidas e Avaliação em Educação Física Mudança do 3º ano integral para o 2º ano integral. 

Capoeira 
Mudança do 2º ano integral para o 4º ano integral 
e do 3º ano noturno para o 5º ano noturno. 

Lutas 
Mudança do 2º ano integral para o 4º ano integral 
e do 2º ano noturno para o 5º ano noturno. 

Atividade Física para Populações Especiais Mudança do 5º ano noturno para o 4º ano noturno. 

Art. 3º As alterações contidas nos Artigos 1º e 2º desta Resolução vigorarão para os 
alunos ingressantes a partir do ano letivo de 2008, como ainda aos alunos retidos nas 1ª e 2ª 
séries. 

Art. 4º Esta resolução entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário. 

Dê-se ciência. 
Cumpra-se. 

Maringá, 10 de dezembro de 2008. 
 
 
 

ADVERTÊNCIA: 

O prazo recursal termina em 
23/12/2008. (Art. 175 - § 1 o do 
Regimento Geral da UEM)  

 
 
 
Sandra Marisa Pelloso 
Diretora  

 


